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UBND HUYEN LONG DIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NGUYEN HUE Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Sb: 184/KH-CSNH Phuoc Hung, ngay 01 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Trién khai hoat dong gido duc thé chit, hoat dong thé thao, phong tranh tai
nan thwong tich nam hoc 2024-2025

Quyét dinh s6 2236/QD-UBND ngay 19/8/2024 ctia UBND tinh Ba Ria -
Ving Tau vé viéc Ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2024-2025 doi
Véi gido duc mam non, gido duc pho thong va giao duc thuong xuyén;

Cong van s6 1251/PGDDT-THCS ngay 12/9/2024 ciia Phong GDDT vé
viéc huong dan nhiém vu giao duc trung hoc co sé nam hoc 2024-2025;

Cin ct Cong vin s6 4719/BGDDT-GDTC ngay 27/8/2024 cua Bo GDDT
vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y
t& truong hoc ndm hoc 2024-2025; Cong vin sb 4407/SGDDT-GDTrHTX ngay
25/9/2024 cta S6 GDDT vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé
chat, hoat dong thé thao, phong tranh tai nan thuong tich nim hoc 2024-2025.

Thyc hién Cong van sO 1350/PGDDT-VP cua Phong GDDT vé viéc
Hudng dan thyc hién nhiém vu gidao duc thé chat, hoat dong thé thao, phong
tranh tai nan thuong tich nam hoc 2024-2025.

Truong THCS Nguyén Hué xiy dung ké hoach trién khai cong tac gido
duc thé chat, hoat dong thé thao, phong tranh tai nan thuong tich nam hoc 2024-
2025 nhu sau:

|. PAC PIEM TiNH HINH:

Nam hoc 2024 - 2025 trudng THCS Nguyén Hué c6 28 16p - Tong sd hoc
sinh 1a 1120 hs; Trong d6 nir 1a: 563

Khéi 6: 7 16p - Tong sb: 315

Khéi 7: 8 16p - Tong sb: 329

Khéi 8: 7 16p - Tong s6: 253

Khoi 9: 6 16p - Tong sb: 223

1. Thuén lgi:

- Puoc sy quan tim ctia BGH nha truong va céc cap lanh dao.

- D61 ngii gido vién tré nhiét tinh trong cdng tac, c6 chuyén moén va co
kinh nghi¢m nhiéu ndm lam cong tac huan luyén.

- Trang thiét bi day hoc tuong d6i day du phuc vu cho cong tac giang day
va huan luyén do1 nang khiéu.
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- Cong tac Gido duc Thé chét, hoat dong thé thao truong hoc luén Lanh
dao quan tam chi dao mot cach thuong xuyén .

- Gido vién déu co6 trinh d¢ dao tao chuan, chuyén mon viing vang va
nhiéu nam dat danh hiéu chién si thi dua cap co s¢ .

- Lién tuc nhiéu nim nha truong déu ¢6 hoc sinh dat giai tai hdi khoe cép
huyén, cap tinh.

- Phong trao Thé duc giira gio dugc duy tri va c6 né nép kha tdt.
2. Kho khan:

- Co s6 vat chat cia nha trudng con thiéu, khong c6 bai tap va cac cong
trinh phuc vu céc hoat dong thé thao cho hoc sinh nén vi¢c giang day noi dung
nay gap nhiéu kho khan.

- Mot s0 hoc sinh chua xem trong mon hoc.

- Co s¢ vat chat phuc vu day va hoc mon Thé duc va cong tac gido duc thé
chat con thi€u so vo1 yéu cau cia bo mon.

- Phong trao tu giac tap luyén TDTT, luyén tap thi d4u cac moén TDTT
cua hoc sinh, cadn b gido vién trong nha truong con chuwa manh.

- S6 hoc sinh ndng khiéu cac mén TDTT con it, s6 gidi chua dong déu
¢ cac bo mon. Cac hoat dong ngoai khod vé TDTT con han ché vi co s vat chat
chua dép tng dugc nhu cau.

II. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT TRUONG HQC.

1. Tang cudng chit luong day va hoc thé duc chinh khoa: Cai tién noi
dung, phuong phap giang day theo hudng két hop TDTT chinh khoa vo1 cac
hoat dong thé thao phong trao. Tich cuc tham muu xay dung, t6 chirc bdi dudng
o6n luyén hoc sinh tham gia cac giai dau cap huyén, cap tinh.

2. Bac biét chi trong, ddy manh cong tac tuyén truyén phong, chéng tai
nan dudi nuéc cho hoc sinh; Trién khai day boi cho hoc sinh béng. Chu dong
béo cao Uy ban nhan dan xa quan tim dau tu va huy dong xa hoi hoa dé xay
dung san choi, bii tap, dung cu do dung tap luyén phu hop voi dic truong bo
mon cho HS;

3. P6i m&i nang cao chat luong cong tic GDTC trong cac trudong hoc; day
manh t6 chirc cac hoat déng, giai thi dau thé thao hoc sinh gan két vai ndi dung
mon hoc GDTC thudc chuong trinh Gido duc phd thong 2018; to chirc thanh
cong Hoi khoe Phu Pong (HKPD) cap co so, Giai thé thao hoc sinh tinh nim
hoc 2024- 2025 dé bao dam muc tiéu hoc sinh trong cac co s& gido duc, truong
hoc trén dja ban tinh phat trién toan dién vé duc, tri, thé, my.

4. DBay manh Ging dung cong nghé thong tin, chuyen doi s, xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc li¢u so, bai giang dién tur... trong to chirc thuc hién giang
day mon hoc GDTC va hoat dong thé thao truong hoc.

5. Cong tac kiém tra va danh gia két qua mon hoc:
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Thyc hién theo Thong tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/07/2021 cua Bo
GDDT quy dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co so va hoc sinh trung hoc pho
thong;

III. NHUNG CONG TAC TRONG TAM CUA TRUONG TRONG
NAM HOQC 2024-2025:

1. Viéc phén cong gidng day mon Gido duc thé chit:

- bam bao day dung, du thuc su c6 hi€u qua va chét luong 2 tiét/lép/ tudn.

- P6i méi phuong phap day hoc va kiém tra danh gia cht trong hudng dan
hoc sinh tu hoc, tu tap luyén & nha.

- Mcf):[ tiét day 45 phl'}t c6 2-3 ndi dung khac nhau va phén tro choi va bai
tap phat trién cac t6 chat the luc.

- Kiém tra thudng xuyén, kié;n tra gitra ky va kiém tra cudi ky dung theo
PPCT va phai c6 bién ban ghi cu thé va chi tiét

- B6 tri gido vién day nhu sau:

+ Thay V& Tran Phudc: day khéi 6, 7

+ C6 Nguyén Thi Anh Dai: day khoi 6, 8

+ Thay Lé Hoang: day khéi 8,9

- Trang phuc 40 quan thé thao, mang giay bata khi hoc thé duc.

1.1. Thoi lugng, thoi khoa biéu day hoc

B tri thoi khoa biéu 01 16p hoc 02 tiét GDTC/ tuan (02 tiét day, hoc riéng
biét), dam bao du thoi lwong, ndi dung theo Chuong trinh gido duc phd thong
(GDTP) 2018; 6 thé thuc hién xep gio-hoc mén GDTC trai budi vdi cac mén hoc
khac, khong xep thoi khoa biéu day méon GDTC ¢ cac tiet 05 cua budi sang va
tié‘g 01 cua buoi chiéu; khong bo tri hoc sinh hoc mén GDTC 02 tiét lién cung 01
buoi hoc hoac cung 01 ngay/ tuan.

1.2. Chuong trinh, noi dung day hoc

T6 chuc day hoc theo Chuong trinh GDPT 2018; cha dé thé thao tu
chon trong gi(‘): h(_)C‘ chinh khéa moén hoc GDTC td6 chiac day cac mon:
Vovinam, Vo Co truyén va Boi cho hoc sinh,

1.3. Kiém tra, danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh

Poi méi phuong phép kiém tra, danh gia huéng tdi muc tiéu phat trién
nang lyc, hinh thanh pham chat caa hoc sinh, coi trong danh gia dé gitip d& hoc
sinh vé phuong phép hoc tap, tap luyén, dong vién su ¢b gang, hing thi hoc tap
cua hoc sinh.

~Viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cta hoc sinh phai can cir vao yéu

cau can dat Cﬁg mon hoc theo Chuong trinh GDPT, thai d9 tich cuc, su tien bo
cua hoc sinh dé nhan xét, danh gia.

Panh gia két qua hoc tap cua hoc sinh thuc hién theo Théng tu sb
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22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo GDPT vé Quy dinh danh gia hoc
sinh THCS va THPT.

1.4. Hb so, ké hoach day hoc; sinh hoat chuyén mén, du gio, thao giang

Tiép tuc thyc hién theo Thong tw s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020
cua B GDDT vé viéc ban hanh Dicu I¢ truong THCS, THPT va THPT c6 nhi€u
cap hoc, trong do:

a) Béi véi td chuyén mon

- Ké hoach gido duc t6 chuyén mén (theo nim hoc) la ké hoach thuc hién
chqorng trinh (day hoc) mon hoc GDTC, hoat dong the thqo truong h()c 0 Mol
khoi [6p dam bao hiéu qua theo muc ti€u, yéu cau can dat vé pham chﬁt va nang
luc dugc quy dinh trong chuong trinh mén hoc GDTC, hoat dong thé thao; phu
hop vai diéu kién thuc té tai dia phuong, ké hoach nha truong va doi tuong hoc
sinh.

- S6 ghi chép noi dung sinh hoat chuyén mén

b) Péi voi gido vién

- Ké hoach giao duc cua gido vién (theo nam hoc)

- Ké hoach bai day (gi4o an)

- S6 theo ddi va danh gia hoc sinh

- S6 chu nhiém (ddi véi gido vién lam cong tac cha nhiém 16p)

T6 chuyén mén, t6 chic sinh hoat chuyén mén theo quy dinh; ting
cuong du gio, thao giang cua giao vién day |6p mon GDTC dé nang cao trinh 46

su pham, rat kinh nghiém vé chuyén mén, cai tién phuong phap giang day cua
giao vién.

1.5. Kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh (ddy quy dinh bat bugéc phdi to
churc thuc hién)

~ To chirc kiem tra, danh gia the luc cua hoc sinh, ngi dung thyc hién theo
Quyet dinh so 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B6 GDDT ve viéc ban
hanh Quy dinh veé viéc danh gia, xép loai thé luc HSSV.

Can cu theo bang tiéu chuan dé nhan xét danh gia, nél{ noi dung nao
khong c6 trong noi dung chuong trinh thi gido vién phai huéng dan cho hoc sinh
tap luyén va tién hanh t6 chirc kiém tra, danh gia.

_ Ket qua kiem tra, danh gia nha trrong luu thanh ho so (s6 liéu luu chung
vGi ho so theo doi stirc khée‘hoc sinh, dong bo véi co so dit lieu nganh GDDT)
va bao cao Phong GDDT hang nam dé tong hop bao cao Bo GDDT theo quy
dinh.

1.6.Trang phuc 1én 16p gio day, hoc mén GDTC cua gido vién va hoc sinh

~ Gido vién lén I6p gio day mon GDTC mc trang phuc huan luyén thé duc,
thé thao (TDTT) da duoc trang bi, cap phat theo tiéu chuan; hoc sinh phai bao
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dam mac dong phuc phu hop (dong phuc thé thao) khi hoc, tap luyén (quan, 4o,
giay, Vo).
2. Co sé vat chat phuc vu giang day, hec tap, rén luyén, tap luyén va
to chirc cac hoat dong TDTT trong truwong hoc

B sung, dau tu nang cap co so vat chat bao dam cac diéu kién du dé to
chure thuc hién hiéu qua cong tac to chac day, hoc mon GDTC va hoat dong thé
thao cua don vi.

GV day mon GDTC’dé xuat bd tri kinh phi, sua chira sén choi, bai tap,
mua sam dung cu, trang thi¢t bi TDTT d¢ phuc vu cac hoat dong tap luyén, thi
dau the thao cho can bd, gido vién va hoc sinh cta nha truong.

3. Hoat dong thé thao trudng hoc niim hoc 2024-2025

Duy tri thudng xuyén c6 né nép tot viéc tap thé duc dau gio, bai vo ¢b
truyén va ho cac khau ngtr sau khi tap thé duc theo qui dinh, c6 theo doi danh
gia cho diém tung 16p va tinh vao thi dua cta 16p.

Xay dung ké hoach va thanh lap it nhat 2 cdu lac bo thé duc thé thao ¢
mot s0 bd mon cho hoc sinh nhu béng da, cau I16ng, da cau, co vua.

Xay dung ké hoach trién khai 04 mon thé thao ngoai trdi (bong chuyén,
bong da, bong ro, boi 101, da cau, cau 16ng, cdc mon vo thudt,...) cho hoc sinh tap
luyén.

T6 chirc cac hoat dong thé thao trong nha truong; chuan bi luc luong tham
gia Giai thé thao hoc sinh cap huyén, tinh va cac giai thé thao cap toan quoc (do
Phong GDDT, S6¢ GDDT, Bo GDDT t6 churc trong nam hoc 2024-2025).

- Giai Boi hoc sinh phé thong toan quéc.
- Giai Bién kinh hoc sinh phé thong toan quéc.
- Giai Bong r6 hoc sinh pho thong toan quéc.
- Giai Bong d4 hoc sinh phd thong toan quéc.
- Giai Vovinam hoc sinh phé thong toan qudc.
- Giai Tackwondo vé dich hoc sinh sinh vién toan qudc.
- Giai chay danh cho hoc sinh, sinh vién “S-Race 2025”.
- Hoi thao Ngudi gido vién Nhan dan toan qudc.
4. Cong tac tap huan, boi duwéng thuwong xuyén gido vién
Ctr gido vién GDTC tham gia bdi dudng, tu bdi dudng nang cao nang lyc,
trinh d6 chuyén mén cong tac GDTC, thé thao truong hoc cia don vi dé dap ung
yéu cau thuc tién ctia d6i mai cin ban toan dién GDDT.
5. Cong tac xay dung truong hoc an toan va phong, chdng tai nan
duoi nwéc cho hoc sinh

5.1. Cong tac xay dung truong hoc an toan
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Hiéu truong xay dung ké hoach bao ¢am truong hoc an toan, phong, tranh
tai nan thuong tich, té chirc thuc hién c6 hiéu qua coéng tac dam bao an toan, vé
sinh lao dong; cong tac phong chay, chita chay (PCCC); cong tac ctiru nan, ctiru ho
(CNCH); trién khai thuc hién Quyét dinh s 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021
ciia Bo GDDT ban hanh Ké hoach thyc hién “Chuong trinh hanh dong qudc gia
vi tré em giai doan 2021-2030 ctia nganh Gido duc” va cac tai liéu huéng dan
thue hién quyén tré em trong céc co s gido duc, trong do:

Ra soat, kiém tra toan bd hé thdng co so vat chat, truong, 16p, thiét bi
phuc vu day, hoc; thiét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat caa hoc sinh
(phong hoc, do dung thi nghiém, tudng, rio, lan can, cdy xanh... trong khuon
vién nha trudng); ting cudng kiém tra, gidm sat cac diém c6 nguy co chdy nd
nhu: Nha bép, nha an, phong may tinh, phong thi nghiém, nha kho...; xay dyng
phuong 4n, phong ngira, bao dam an toan PCCC tai don vi; quan 1y hd so theo
ddi hoa chat str dung trong phong thi nghiém, thuc hién thu gom, xir Iy hoa chat
da sir dung va hét han st dung, cung cap hoéa chat méi va trang thiét bi bao dam
an toan PCCC cho cac hoat dong thuc hanh, thi nghiém cta hoc sinh trong cac
truong hoc; kip thoi stra chira, hodc bao cdo, dé xuat cap c6 tham quyén phuong
an sira chira, thay thé, khac phuc tinh trang co sé vat chat, cac thiét bi di cii, qua
han ¢ nguy co xay ra tai nan, nham dam bao an toan cho hoc sinh.

Truyén thong, tuyén truyén, hudng dan, gido duc hoc sinh k¥ nang phong,
tranh céc loal tai nan thuong tich trong nha trudng va ngoai cong dong; trien
khai giang day 1y thuyét, thuc hanh kién thic, k§ ning vé PCCC va CNCH cho
tré, hoc sinh, nhac nha hoc sinh khéng choi céac trd choi nguy hiém nhu: chay
nhay & hanh lang céc tang cao, leo tréo tuong rao, lan can ...,

Phéi két hop véi trung tdm y té va tram y té x4 kham strc khoe cho hoc
sinh toan truong, tuyén truyén toi hoc sinh vé chuong trinh dinh dudng hoc
duong, tuyén truyén phong chong bénh dich, phong bénh theo mua.

5.2. Cong tac phong, chong tai nan dudi nudc; té chuc day boi va ki ning
an toan trong moi trrong nudc cho hoc sinh

Ban hanh Quyét dinh kién toan thanh vién to cong tac phong, chong tai nan
duoi nudc cho tré, hoc sinh trong truong hoc; ban hanh quy ché; xay dung ké
hoach hoat dong nam hoc vai nhiém vu phu hop tinh hinh thyc tién tai don vi.

Gi4o vién 16ng ghép trong cac mén hoc, cac hoat dong gido duc té chic
tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thuc, trang bi kién thic, ky nang phong,
Chong tai nan thuong tich, dudi nudc tré em, hoc sinh; thuong xuyén tuyén
truyén dén hoc sinh, phu huynh can b gido vién vé tac hai cua tai nan dudi nudc,
cac vy tai nan dudi nudc dién hinh, gido duc k¥ ning va bién phap phong, tranh.

Hang ngay gido vién day 16p cac tiét hoc cudi budi nhac nhé, khuyén cao
cac em hoc sinh trén duong trr nha den truong, tur truong vé nha khong dugc
choi, dua nghich gan ao, ho, song sudi, kénh, rach, h4 cong trinh, noi tiém an
nguy co dudi nudc, tu y hoic ra nhau tim, di boi khi khong c6 nguoi lon di
cung.
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Cac truong hoc phdi hop voi chinh quyén, to chirc doan thé tai dia
phuong kiém tra ra soat cac dia diem, khu vuc thuong xay ra tai nan dudi nuéc to
chirc canh bao, xay dung cac bién phap phong ngtra, dam bao an toan.

Tang cudng dén doc, to chuc Kiém tra, giam sat ndi bo viéc trién khai
thuc hién cong tac phong, tranh tai nan duoi nudc tai cac don vi.

Tham muu chinh quyén dia phuong: Quy hoach, dau tu co s¢ vat chét,
xay dung, lap dat ho boi, bé boi tai cac xa, phuong hoac trong truong hoc dé to
chuc day boi cho hoc sinh.

Phéi hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh van dong cha, me, ngudi giam
ho hoc sinh quan tam, giam sat hoc sinh; chi dong dua cac em di hoc boi, hoc k¥
nang an toan trong moi truong nudc.

T6 chuc day boi va ki ning an toan trong moi truong nudc cho hoc sinh
trong truong hoc cac don vi thuc hién bang hinh thic sinh hoat cau lac bg,
nguon kinh phi xa hdi hoa va c6 sy dong thuan caa cha me hoc sinh.

6. Cong tac thanh tra, kiém tra va ché do bao cdo

Lanh dao nha trudng s& ting cuong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc to
churc thuc hién day hoc mén GDTC, hoat dong thé thao truong hoc tai don vi.

Thuc hién bao cdo tong két nam hoc 2024-2025 trudc ngay 25/5/2025.

Bao cao dot xuat khi duoc yéu cau va cé vu viéc xay ra (ké ca khi da giai
quyet) ve 1anh dao nha truong.

IV. KE HOACH CU THE

Fgll:;l Noi dung hoat dong Ngwoi thue hién Ghi chd

- Phan cong gido vién giang day bd
mon thé duc.

o . . | Lanh , GV
Th - Xay dung ké hoach giao duc thé GIaDr'II'C dao
ang | hit ndm hoc 2024 - 2025.
9/2024 N 2 : <

- Lap céac doi tuyén hoc sinh ndng

khiéu dé tap huan. GV thé duc

- Xay dung cac ciu lac bd TDTT hoc | | 341 dao
sinh ua thich. '
- Pho1 hop véi tram y t€ xa to chuc

Thang kham strc khoé cho hoc, ghi s6 theo GvGbTC
10/2024 | doi strc khoé.

- Cho hoc sinh ky 4 mén thé thao
ngoai troi phdi hop

GV + tram x4 xa
GV GDTC

- Tap huén cac doi tuyén TDTT BGH




Théang
11/2024
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- T6 chire tuyén truyén phong chéng
ma tuy to1i pham HIV/ AIDS, thi tim
hiéu moéi trudng
- Kiém tra toan dién GV giang day
mén thé duc

GV GDTC
GVCN

Thang
12/2024

- T6 chtic hoat dong ngoai khoa
TDTT

- Nop bao cao két qua hoi khoé va
danh sach van dong vién vé cum.

BGH

GV GDTC
GVCN
Lanh dao

Thang
1/2025

- Tap huin cac doi tuyén chuan bi
cho hdi khoé cap huyén

GV GDTC

Thang
2/2025

- BGH kiém tra né nép thé duc gitra
gio cac 16p.

BGH
GV GDTC

Thang
3/2025

- Ban giam hiéu kiém tra né nép thé
duc gilra gi0, v€ sinh nd1 vu cac 16p
thang 3

- Kiém tra toan dién chuyén mon
giang day cia gido vién thé duc

BGH

T4 trudng

Théang
4/2025

- Kiém tra né nép thé duc gilta gio
cac 16p

- Déy manh viéc On tap kiém tra cudi
nam

BGH

GV GDTC
TPT

5/2025

- Kiém tra danh gia xép loai tiéu
chuan RLTT céc 16p hoc ki II

- Tap huan d6i tuyén bong da nam
chuan bj giai bong da he 2025.

- Tuyén truyén hoc sinh tham gia céc
hoat dong thé thao do Poan xi phéi
hop t6 chirc: Nhu bong da thiéu nhi
hé cép xa, Cau lac bd vo Vovinam,
hoc boi & cac bé boi

GV GDTC

BGH va Poan xa

Trén day la ké hoach trién khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé
thao truong hoc nam hoc 2024 — 2025, dé nghi toan thé cac dong chi can bo gido
vién va nhan vién nha truong nghién ctiru ndi dung, chu dong thyc hién ké hoach
cho dat két qua cao.

(Ké hoach nay thay thé ké hoach sé 172/KH-CSNH ngay 26/9/2024 ciia truong
THCS Nguyén Hugé)
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